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MIN KONTRAKT

JEG SKAL NA PROVE A TRENE PA A BLI SJEF FOR URINBLAREN MIN.
FOR AT DET SKAL LYKKES, ER DET VIKTIG AT JEG TRENER PA
FOLGENDE MATE:

> JEG SKAL GA OG TISSE NAR JEG KJENNER TISSETRANG, SELV OM
JEG ER OPPTATT MED ANDRE TING
>

> JEG SKAL GA PA DO MED TIMERS MELLOMROM, SELV OM
JEG IKKE ER TISSETRENGT ALLE GANGENE

> JEG BRUKER DE TIDENE SOM ER PLANLAGT. HVIS JEG MA TISSE
MELLOM DE FASTE TIDENE, SKAL JEG LIKEVEL 6A PA DO TIL DEN
OPPSATTE TIDEN

> JEG SKAL TA MEG 6OD TID, O6 SLAPPE GODT AV NAR JEG TISSER

Mine tissetider er:

Min underskrift Legen / uroterapeuten



