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Registrering av blærevolum 
 
Vi ønsker at dere måler og registrerer urinmengden som barnet tisser etter å 
ha holdt seg så lenge som mulig. Hensikten er å finne ut hvor mye urinblæren 
kan romme. 
 
For at målingen skal bli så nøyaktig som mulig, må den gjøres 3 ganger. 
 
Den første urinporsjonen som barnet tisser om morgenen må også måles på 3 
forskjellige dager. 
 
Barnet skal drikke som vanlig, og må tisse på potte eller i målebeger under 
målingene. Urinmengden måles med et vanlig litermål. 
 
Enkel urinporsjon etter å ha holdt seg så lenge som mulig: 

 
Første gang:………………………dl 

 

Andre gang: ………………………dl 
 

Tredje gang:………………………dl 
 

Første urinporsjon om morgenen: 
 

Første gang:………………………dl 
 

Andre gang: ………………………dl 
 

Tredje gang:………………………dl 
 
 

Utfylt skjema tas med ved første besøk på poliklinikken. Registreringen er 
svært viktig i kartleggingen av barnets problem, og derved for vår mulighet til å 
hjelpe barnet med sitt problem.  
 
LYKKE TIL OG TUSEN TAKK!  
 


