
 
 
 

MINIRIN® (desmopressin)  
 

Minirin er en smeltetablett som virker på samme måte som kroppens eget 

antidiuretiske hormon(“ikke lage urin”hormon). 

Dette hormonet virker på nyrene slik at de holder væske tilbake i kroppen, og 

mindre urin blir produsert. 

Normalt har man liten produksjon på dagtid og høy produksjon på natten av 

dette hormonet slik at det blir laget lite urin nattestid. Noen barn lager mindre 

av dette hormonet på natten, som vil medføre at det lages mye tiss,  og barnet 

væter sengen. 

Minirin brukes for å redusere urinproduksjon om natten slik at barn med 

sengevæting kan bli tørre. 

Smeltetabletten legges under tungen cirka en 1 time før sengetid. 

Siden medisinen gjør at væske holdes tilbake, og det i sjeldne tilfeller kan 

oppstå en situasjon med for mye væske i kroppen, er det viktig å begrense 

væskeinntaket før sengetid. 

BARNET SKAL IKKE DRIKKE MER ENN 1 GLASS (2dl) I PERIODEN FRA 1 

TIME TIL 8 TIMER ETTER AT SMELTETABLETTEN ER TATT. 

Dersom barnet har drukket store mengder væske, for eksempel brus på 

bursdagfest,  like før sengetid er det sikrere å ikke ta Minirin den kvelden. 

Det er viktig at barnet registrerer om nettene er våte eller tørre. 

Mange velger å bruke Minirin kontinuerlig, og det er da viktig med et opphold på 

ca 1 uke hver tredje måned for å sjekke om barnet er blitt tørr i mellomtiden. 

Minirin er godkjent på blå resept fra barnet er 5 år. 

 

Se preparatomtale: http://www.legemiddelverket.no/Sider/default.aspx 
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